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MENU TARDOR-HIVERN DELS GRANS

Patata i mongeta
tendra

Hamburguesa de
vedella a la planxa
amb guarnicié
d’amanida
Pa integral

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb
sofregit de ceba i
tomaquet i pit
pollastre a la planxa

Pa integral

Fruita de temporada

Cigrons guisats amb
pisté de verdures Llug
amb ceba i
pastanaga al forn

Pa integral

Fruita de temporada

Amanida de
tomaquet i formatge
fresc, icigrons

Pa integral

Fruita de temporada

Escudella amb pasta
integral

Pit de pollastre
arrebossat amb
amanida
Pa integral

logurt natural

Crema pésol i (1/2)
ou dur ratllat Arros
integral amb
verduretes (Ceba,
carbasso, pastanaga,
pebrot i all)

Pa integral

logurt natural

Llenties estofades
amb verdures
(pastanaga, carbasso
i patata)

Pa integral

Fruita de temporada

Espaguetis amb
sofregit de ceba i
tomaquet Rap
enfarinat amb
guarnicié d'amanida

Pa integral

Fruita de temporada

Crema de pastanagai
carbassa Truita
francesa amb
guarnicié d’'amanida

Pa integral

Fruita de temporada

Empedrat Tomaquet,
pastanaga ratllada,
pebrot, olives, verat i
mongeta blanca

Pa integral

Fruita de temporada

Els ingredients son productes de proximitat, la gran majoria comprats al barri.
Cuinem i amanim sempre amb oli d'oliva extra verge (mai reutilitzat)



